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 : معرفی درس2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

 آشنایی ذال جهان، و رانایسوءتغذیه و غذایی ناامنی از پیشگیری زمینه در ملی سطح در مدیریت و ریزیبرنامه علمی هایروش اهمیت به توجه با
 مدیریت و ریزیبرنامه علمی هایروش و مبانی با دانشجویان تا است نظر در درسی واحد این در .باشدمی اهمیت حائز درس این با تغذیه دانشجویان

 CDCynergy افزارنرم از استفاده با دانشجویان همچنین. شوند آشنا جهان و ایران در سوءتغذیه و غذایی ناامنی از پیشگیری زمینه در ملی سطح در
 طول رد همچنین. دهندمی ارائه جلسه آخرین در را خود کار نتایج و نمود خواهند طراحی ایتغذیه مشکل یک با مقابله برای فرضی برنامه یک
 جامعه ایتغذیه تمشکلا با مقابله برای تلاش راستای در نوآوری و تفکر و ایتغذیه هایبرنامه و سیاست ایمقایسه تحلیل به دانشجویان درس این

 .شوندمی تشویق

 اهداف درس

 در محلی و ملی سطح در مدیریت و ریزیبرنامه علمی هایروش و نظری مبانی رود دانشجویان در پایان این درس بتوانندانتظار می هدف کلی:

 .شوند آشنا جهان و ایران در سوءتغذیه و غذایی ناامنی از پیشگیریمقابله و  زمینه

 اهداف اختصاصی

 تواند به اهداف زیر دست پیدا کند:دانشجو در پایان دوره می
 



 
 

  اهداف شناختی
 ریزی غذا و تغذیه را تعریف کند.برنامه (1

 را بشناسد. تغذیه و غذا حوزه در جهانی هایاولویت و موضوعات (2

 بشناسد. های آن رانظام غذا و تغذیه را تعریف کند و زیرنظام (3

 امنیت غذایی را تعریف کند و ابعاد آن را بشناسد. (4

 فرهنگی سلامت و تغذیه را بشناسد.-های اجتماعیمدل (۵

 را بشناسد. تغذیه و سلامت اجتماعی هایکنندهتعیین (6

 ای برای ارتقای سلامت را شرح دهد.ریزی تغذیهمبانی و مراحل برنامه (۷

 ای جامعه را شرح دهد.نیازهای تغذیه بندیاولویتهای ارزیابی و انواع روش (8

 اهداف جامعه هدف را تعیین کند. (9

 ای را شرح دهد.های تغذیههای برنامهسطوح مداخله و استراتژی (10

 های ارتباطی و بین فرهنگی جامعه هدف را شناسایی کند.قابلیت (11

 ای در ایران و جهان را بشناسد.های تغذیهعوامل موفقیت برنامه (12

 نگارش برنامه عملیاتی را بشناسد. یاجزا و نحوه (13

 های پایش و ارزشیابی برنامه را شرح دهد.روش (14

 را شرح دهد. های موفقیج برنامهنتاهای حوزه غذا و تغذیه در ایران و جهان را بشناسد و برنامه ترینمهم (1۵

 

 مهارتی اهداف

 ترسیدس تغذیه و غذا با مرتبط جاری هایبرنامه اجرایی هایدستورالعمل و نامهآیین به بهداشت، وزارت هایبرنامه سامانه به رجوع با (16

 .کند مرور را هاآن و کند پیدا

 سازمان یجهان داده پایگاه طریق از غذایی امنیت بهبود و مزمن هایبیماری و سوءتغذیه کاهش زمینه در مختلف کشورهای هایبرنامه به (1۷

 .کند بررسی و نقد را هاآن و باشد داشته دسترسی  سلامت جهانی

 تغذیه در سطح کلان کشور طراحی و پیشنهاد کند. هایبرنامهبرای یک موضوع فرضی  CDCynergy افزارنرمدر بستر  (18

 نگرشی اهداف

 درک کند. را در رفع مشکلات تغذیه جامعه را  باقاعدهاصولی و  ریزیبرنامهرورت و اهمیت ض (19
 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

یرحضوری غ صورتبهگیری از وسایل کمک آموزشی )دیتا پروژکتور( و بخشی حضوری به روش سخنرانی و یا بهره صورتبهآموزش بخشی 

گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث پیرامون در سامانه نوید انجام می بارگذاریو  صداگذاری شدهآفلاین و با ارائه اسلایدهای 

ای و اینترنتی شود در منابع کتابخانهدر طول ترم تحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می اندموظفباشد. دانشجویان یموضوع آزاد م

افزون بر آموزش مستقیم نظری دانشجو و استاد محور و آموزش مبتنی بر حل مشکل و حل رویداد،  کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.جستجو 

 زیر نیز در تدریس درس در نظر گرفته خواهند شد:های شیوه



 
 

 کلاسهای داخل کنفرانسبرگزاری  -

 بارش فکری -

 (CDCynergy افزارنرمکارگاه آموزشی ) کار با  -

- Case presentation 

 روش تدریس حضوری

ا سامانه و و همچنین کار ب و پرسش و پاسخ )ویدئو پروژکتور و پاورپوینت(، بارش فکری یگیری از وسایل کمک آموزشسخنرانی و با بهره

 کوتاه مرتبط  هایفیلمو دیگر کشورها ، ارائه  تغذیه ایرانحوزه غذا و  محورجامعههای حاوی برنامه هایسایت

 روش تدریس الکترونیکی 

  در سامانه نوید بارگذاریو  صداگذاری شدهارائه اسلایدهای 
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 تجهیزات و امکانات آموزشی

 کلاس درس 

  ،و وایت برد( کرمار ،ویدئو پروژکتوروسایل کمک آموزش )کامپیوتر 

 اتصال اینترنت مناسب 

 /سامانه نویدLMS 

  نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 )درصد از کل(



 
 

 ارزشیابی تکوینی

 (دورهمیان)

 10 حضور فعال و مشارکت در کلاس 

 ۵0 تکالیف درسی و ارائه 

 پایانی ارزشیابی

 (دوره پایان)

  تشریحی ترمپایانامتحان 
40 

 100 جمع کل 

.راجعه بفرماییدم، در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است لطفاً ارزشیابی برنامه:



 
  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره  

 (1403-1404 پاییز)ترم  اولزمان ارائه درس: نیمسال  1403سال ورودی:  علوم تغذیهارشد گروه هدف: دانشجویان کارشناسی 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

 اولنیمسال 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 آموزش

 های جهانی در حوزه غذا موضوعات و اولویتای، ریزی تغذیهآشنایی با مفهوم برنامه

 و تغذیه

حضوری همراه با سخنرانی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

2 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 مفهوم نظام غذا و تغذیه و امنیت غذایی، روند امنیت غذایی در ایران و جهان  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

3 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 فرهنگی سلامت و تغذیه-های اجتماعیمدل  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

4 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 اجتماعی سلامت و تغذیه و مفهوم عدالت در تغذیه هایکنندهتعیین  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

5 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 آموزش

 ربردکا و هامدل و هانظریه؛ سلامت ارتقای برای ایتغذیه ریزیبرنامه مراحل و مبانی 

 سلامت و تغذیه حوزه ریزیبرنامه در هاآن

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

6 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 برنامه اهداف تبیین برای نیازسنجی  آموزش

حضوری همراه با سخنرانی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

7 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 تعیین اهداف برنامه  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

8 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 آموزش

 ایتغذیه هایبرنامه در استفاده مورد اصلی هایاستراتژی 

 آن مراحل و یاتیعمل برنامه 

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

9 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 پایش و ارزشیابی برنامه  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

10 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ایهای تغذیهبرنامه و شکست عوامل موفقیت  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

11 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ای منتخب در جهانمعرفی و تحلیل یک برنامه تغذیه  آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

12 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 های حوزه غذا و تغذیه در ایرانبرنامه ترینمهممعرفی موردی   آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

13 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 CDCynergy افزارنرممعرفی و کار با   آموزش

همراه با سخنرانی حضوری  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ



 
 

14 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 CDCynergy افزارنرم برنامه موردی درمراحل یک   آموزش

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

15 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ای در جامعه مشخصای برای مقابله با یک مشکل تغذیهتدوین یک برنامه تغذیه  آموزش

کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی

 مشارکتی بندیجمعو  

16 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ای در جامعه مشخصای برای مقابله با یک مشکل تغذیهتغذیه تدوین یک برنامه  آموزش

کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی

 مشارکتی بندیجمعو  

17 
مطابق با 

 ریزیبرنامه
 آموزش

نیمسال اول 
1403 

 ریزیبرنامهمطابق با 
 ترمپایانآزمون   آموزش

 آزمون تشریحی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی

 


